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L’ÉTÉ INDIEN
Cinq rendez-vous à enclencher dès maintenant 

pour prolonger les bienfaits estivaux 

et soigner son entrée dans la nouvelle saison…

PAR CHLOÉ LAFOREST     

Aller à l’hôtel

«Au retour de vacances, soyez attentif à la régularité de vos 
cycles et dormez entre 7 et 9 heures, avertit Pierre Philip*, chef 
du service universitaire de médecine du sommeil au CHU de 
Bordeaux. Se coucher à un horaire de congé et se lever à un 
horaire de jour ouvré crée une dette de sommeil impossible 
à récupérer le week-end.» Peu importe le fuseau horaire, il existe 
forcément un protocole de sommeil 5 étoiles pour recaler les 
rythmes circadiens en jet-lag. En plein cœur de Midtown, le Park 
Hyatt new-yorkais dispose de Restorative Beds, composés de 
90 coussins d’air. Développés par la start-up californienne Bryte 
Labs, ils sont pilotés par une intelligence arti�cielle qui analyse 
l’activité cardiaque et respiratoire ainsi que la durée des cycles 
de sommeil des dormeurs. La température et le volume du mate-
las s’ajustent en temps réel, a�n de mieux épouser les mouve-
ments des corps endormis, limiter les microréveils et assurer ainsi 
des endormissements plus rapides, un sommeil plus long et plus 
réparateur. 

À Paris, le programme Alchemy of Sleep de l’Hôtel de Crillon 
cumule neurofeedback, méditation, breathwork et massages pour 
retrouver l’équilibre en deux nuits. Dans la chambre, le set com-
posé d’un masque de nuit en soie, de sels de bain et d’infusions 
au CBD �nit d’achever les insomnies.

Suite Bryte au Park Hyatt New York, à partir de 2 026 € la nuit.
Alchemy of Sleep, Hôtel de Crillon, 10, place de la Concorde, Paris 8e, 
4 400 € les 3 jours.

RETENIR LA NUIT Alliés noctambules

Lune de miels—Une couette cosméti- 
que, dense, onctueuse, qui concentre 
toute la richesse en acides aminés, 
en oligoélements et en fructose du 
miel d’Ouessant, et une overdose de 
miel d’Ikaria particulièrement miné-
ralisé. Glissée sur la peau avant le 
coucher, elle stimule les �broblastes 
et la régénération cutanée pour une 
peau plus ferme à chaque réveil.
Crème Nuit Honey Treatment Abeille Royale,
Guerlain, 169 €.

Madame rêve — Imaginée en 1960, 
cette fragrance culte est une envo-
lée de �eurs blanches, où la nar-
cotique tubéreuse et l’ylang aux 
propriétés in�niment relaxantes 
se révèlent la nuit. 
Eau de toilette Madame Rochas, Rochas, 
99€ (100ml).

Mille et Une Nuits—Au creux des poi-
gnets, le départ de lavande de cette 
fragrance voluptueuse appuie immé-
diatement sur la détente. Peu à peu, 
le velouté de l’iris et la chaleur de 
l’encens, du patchouli et de la myrrhe 
montent pour rêver de contrées loin-
taines…  
Absolu Ambre Sauvage, Goutal, 220€ (100ml).* Auteur de Réapprenez à dormir pour 

être en bonne santé (éd. Albin Michel).

PHOTOGRAPHE MARIUS W HANSEN      

SET DESIGNER MATHILDE VALLANTIN DULAC 
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Fitness face—Le bord incurvé de cette feuille 
de ginkgo biloba lisse, lifte et sculpte les 
contours du visage, pendant que son côté 
cranté défroisse rides et ridules. En bonus, 
son embout sphérique stimule les points 
d’énergie et draine la lymphe pour chasser 
les toxines. Ça n’a l’air de rien, mais la peau 
bosse comme une folle.
Gua sha Ginkgo, Sisley, 120 €. 

Rien ne bouge (sauf les muscles)—C’est la sen-
sation de la rentrée : la maison Rabanne 
lance une collection de maquillage haute en 
couleur. Testés et approuvés, ces gouaches 
à paupières et ce mascara (à base d’huile 
de ricin, pour encourager la pousse l’air 
de rien) habillent le regard d’une intensité 
à l’épreuve des efforts les plus intenses.
Mascara Famous et ombre à paupières Colorshot 
Meteor Light 62, Rabanne Makeup, 29 € et 24 €, 
disponibles en boutique, sur pacorabanne.com 
et chez Sephora et sur sephora.fr dès le 12 septembre.

(Page opposée) 
Ginger shot —Antalgique notoire, le gin-
gembre électrisant de la fragrance culte 
s’entoure d’une association enveloppante 
litchi-musc.
Eau de parfum Tutti Twilly, Hermès, 139 € (85 ml), 
disponible à partir du 1er septembre.

Le bon vanity pour 
bouger avec style
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Une session sans faux pas — Les imperfections restent 
invisibles pendant 24 heures, même après la plus musclée 
des séances de cardio. En bonus: un complexe de doubles 
peptides qui relance la synthèse de collagène, et un extrait 
de caféine défroisseur de regard pour les accros du run-
ning matinal.
Correcteur All Hours Precise Angles, Yves Saint Laurent, 37 €.

Avoir un coup d’avance —Faire du sport, c’est dépenser 
de l’énergie, booster la production de radicaux libres, 
et donc accélérer le processus de vieillissement cutané. 
Appliqué avant un workout, ce sérum concentre 3 puis-
sants antioxydants – dont le glutathion, la Bentley 
de la famille – pour neutraliser le stress oxydatif.
Sérum Instant Revitalising Thio-C, Bakel, 19 €.

Blue Therapy

«Il n’y a pas de mauvais moment pour commencer une 
activité sportive, mais anticiper dès le mois de sep-
tembre permet d’ancrer tout de suite une pratique 
dans son emploi du temps, avant qu’il ne devienne trop 
chargé», souligne Nicolas Veret, manager du Workshop 
Gymnasium, salle de sport exclusive – 100 membres, 
pas plus – installée au cœur du Bulgari Hotel, avenue 
George-V, à Paris. Le bon sas de décompression : 
le bassin de 25 mètres de l’établissement, où suivre 
des cours particuliers de natation. De quoi travailler le 
corps et l’esprit en harmonie, sans impact sur les arti-
culations et empêcher le stress de s’accumuler. «Dans 
l’eau, le rythme cardiaque ralentit, c’est un moment de 
recentrage sur soi, loin du bruit», poursuit l’expert.

Workshop Gymnasium, réservé aux membres Bulgari, Bulgari 
Hotel, 30, avenue George-V, Paris 8e, à partir de 9 000 €.

SE METTRE EN 
MOUVEMENT
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Emmener sa bouche au spa

Lieu nouveau genre à Paris, l’Elone Clinic propose une 
détox buccale en 7 étapes. Le traitement débute sur les 
dents avec un détartrage aux ultrasons, un peeling à base 
de bicarbonate et de calcium, ainsi qu’un masque au �uor 
reminéralisant. Il se concentre ensuite sur les gencives avec 
la pose d’un masque à base d’huiles essentielles assainis-
santes et une séance de laser pour stimuler la production 
de collagène et le renouvellement cellulaire. En�n, les dents 
sont polies à la poudre de diamant, éclat garanti. 

De l’autre côté de la Manche, la Nejati Clinic repère 
par scan les zones d’in�ammation gingivale, responsable 
de maux dans l’ensemble du corps (des troubles cardio-
vasculaires au diabète). Elles seront nettoyées par com-
binaison d’air comprimé, de gel antiseptique au thym et 
au romarin et de LED rouges. Les dents sont ensuite 
blanchies avec du peroxyde d’hydrogène et des LED 
bleues. La séance s’achève par de l’acupuncture sur le 
visage pour détendre la mâchoire, sculpter, lifter et 
décrisper le sourire.

Soin signature Détox et lumière, Elone Clinic, 83 av Foch, Paris 16e,
595 € (50 mn). Soin Mahsa x Sarah Bradden Body Cleansing 
treatment, Nejati Clinic, 25A Lowndes Street, Belgravia, Londres, 
environ 650 € (90 mn).

GARDER 
LE SOURIRE

Antisèche — Dépourvue de 
glandes sébacées et 5 fois plus 
�ne que celle du visage, la 
peau des lèvres se déshydrate 
à la vitesse du son. Ces rouges 
à lèvres cumulent 15 % de gly-
cérine végétale pour hydrater 
sans compromis.
Rouges à lèvres liquide Lip Maestro 
Satin, 10, 02, 04 et 03, Giorgio 
Armani, 43 €, dès le 28 août. 

Retouche sans aiguille—Un trip-
tyque d’huiles nourrissantes 
(tournesol, camélia, karité), 
enrichi de sphères d’acide hya-
luronique à bas poids molécu-
laire repulpant et de peptides 

de collagène antioxydants…
Sérum pour les lèvres High 
Performance Lip Filler, Macrene 
Actives, 125 € sur nichebeauty.com.

Peau neuve — L’alliage nour-
rissant et lissant des beurres 
de karité et de mangue répare 
les morsures du plus canicu-
laire des étés…
Rouges à lèvres Afterglow 
Sensual Shine, 222, 321, 888, 777, 
209, Nars, 37 €.

Rituel maison
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S’offrir un trip

Contre la déprime qui mine 61 % des Français 
à la seule idée de rentrer de vacances*, la solu-
tion résiderait peut-être dans un microvoyage 
de 3 jours, le temps d’une retraite planante 
strictement encadrée. Dans le calme de la cam-
pagne néerlandaise, les équipes de Tangerine 
Retreat misent sur le pouvoir de la truffe de 
psilocybine, partie la moins dosée du champi-
gnon, pour activer les récepteurs de séroto-
nine, l’hormone du bonheur**. À la clé: un état 
de relaxation et de bien-être qui s’étend sur 
6 semaines.

Retraites psychédéliques aux Pays-Bas, Tangerine
Retreat, du 12 au 14 septembre et du 8 au 10 octobre, 
3 jours, à partir de 1 790 €.

* Sondage QAPA pour Adecco, août 2022. 
** Dosage compris entre 15 et 40 g de truffe. Lors d’une étude
clinique, des chercheurs en neurosciences du King’s College 
London avaient démontré qu’une unique prise de 25 mg 
de molécule pure permettait une rémission de la dépression 
chez 30 % des sujets participants. 

SE SENTIR 
EN PAIX
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Remèdes olfactifs

Overdose de vanille—Diffusé dans des cou-
veuses du CHU de Strasbourg, le parfum 
de vanille calme les pleurs des nouveau-
nés prématurés. Infusion boisée, caviar aux 
ef�uves plus animaux, absolu lacté… Dans 
ce jus, l’épice est travaillée sous trois types 
d’extraction, a�n de béné�cier pleinement 
de ses bienfaits olfactifs.
Eau de parfum Burberry Goddess, Burberry, 
157€ (100ml).

Tiercé gagnant — Ces 3 fragrances com-
portent des notes dont les neurosciences 
ont prouvé l’effet sur le moral : une syner-
gie de bergamote et de jasmin décontrac-
tants (Gelsomimo), un duo néroli relaxant 

et gingembre euphorisant (Bizzarria) et un 
magnolia grandi�ora apaisant (Magnolia).
Eaux de parfum Gelsomino, Bizzarria
 et Magnolia, Of�cina Profumo-Farmaceutica 
di Santa Maria Novella, 160€ (50ml).

Le pouvoir des roses—En janvier, une équipe 
de chercheurs de l’Université des sciences 
médicales de Semnan, en Iran, a démontré 
l’effet anxiolytique du parfum de rose sur 
des in�rmières (métier stressant s’il en est) 
en seulement 4 semaines. Cette fragrance 
concentre les ef�uves fruités de la rose 
turque et les in�exions amandées de la rose 
bulgare pour une double détente.
Eau de parfum Café Rose, Tom Ford Beauty, 135€ 
(50ml), à partir du 4 septembre.

Objet de culte —Francis Kurkdjian, direc-
teur de la création parfum de Dior, donne 
une nouvelle amplitude au bouquet ico-
nique de la maison. Il taille, épure et maxi-
mise la voix et la concentration du jasmin, 
de la rose et de l’ylang, dont les molécules 
antistress encouragent la synthèse de séro-
tonine et de dopamine, tout en harmoni-
sant celle de cortisol.
Eau de parfum L’Or de J’adore, Dior, 166€ (50ml).
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Booker les 2 protocoles de la saison

«La rentrée, c’est le bon moment pour nettoyer la peau en douceur, 
l’exfolier et l’hydrater », rappelle Ava Cohen, fondatrice de Combray, 
nouveau centre de médecine esthétique intégrative. Pour tout ça, il 
n’y a pas plus ef�cace qu’une séance d’Hydrafacial (le glow de Jennifer 
Lopez, c’est lui) : une machine armée de plusieurs têtes pour aspirer 
les impuretés, réaliser un peeling, infuser l’épiderme d’acide hyalu-
ronique, d’antioxydants et d’actifs pour atténuer les taches pigmen-
taires ou les irrégularités du grain de peau photo-induits. À la �n, une 
séance de LED stimule la régénération cellulaire. 

Autre incontournable des épidermes cartonnés par l’été: une session 
d’électrostimulation. « Il s’agit de réveiller les muscles du visage grâce 
à des fréquences de microcourants [entre 400 et 600 mA], celles qui per-
mettent de relancer la mitochondrie cellulaire», explique Schéhérazade 
Abdelilah Parreno, fondatrice de Momo Skin Studio. Combiné à des 
étapes conçues pour faire chuter le taux de cortisol, et donc le vieillis-
sement prématuré (écoute de sons isochroniques – sorte de ronronne-
ments utilisés par les dentistes aux États-Unis pour utiliser moins 
d’anesthésiant –, usage de cryothérapie et de LED), le traitement est 
indolore mais radical pour stimuler l’énergie cellulaire, la synthèse de 
collagène et d’élastine, et la réparation cutanée. La peau ressort repul-
pée et sérieusement raffermie.

Soin Hydrafacial Signature, Centre Combray, 219, rue du Faubourg-Saint-Honoré,
Paris 8e, à partir de 180 €. Soin Signature, Momo Skin Studio, 18, rue de la Sourdière, 
Paris 1er, 185 € (50 mn).

RALENTIR LE TEMPS
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Architectes cutanés

Ouvrir le regard —De l’acide hyaluronique vectorisé 
– capable de se charger 3 fois plus en eau qu’une ver-
sion classique – pour repulper la peau en profondeur, 
des sucres illuminateurs, de l’allantoïne et de la niaci-
namide apaisantes… Poches, cernes et rides s’envolent 
en 20 minutes top chrono.
Eye Patches, Augustinus Bader, 110 €.

Rallumer l’éclat —Un �acon = 8 000 microperles qui 
libèrent sur la peau le pouvoir réparateur d’une algue 
bretonne (perpétuellement régénérée dans les abysses) 
et uniformisent le teint en 2 mois.
Le Soin Noir Micro-Concentré, Givenchy, 410 €.

Restructurer la peau—En vol, l’hygrométrie est de 20 %, 
soit 2 fois moins que le taux nécessaire à l’hydratation 
cutanée. Assemblage de céramides (ce ciment lipi-
dique qui soude les kératinocytes entre eux pour un 
épiderme dense et solide), de provitamine B5 répara-
trice et d’un peptide protecteur des cellules immuni-
taires, ce shot redonne à la peau douceur et souplesse 
en 1 jour seulement. La cure indispensable à peine 
sorti de l’avion!
Supersérum Réparateur, MyBlend, 60 €.

Restaurer les volumes — D’une �nesse exceptionnelle, la soie de 
Koishimaru possède également la capacité d’activer la production 
d’acide hyaluronique pour redensi�er le derme et regalber le visage.
La Crème Ultimate, Sensai, 794 € (40 ml).
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